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MODULO D’ ISCRIZIONE - ENTRY FORM  pag. 1 

da inviare via fax a - send via fax to :           segreteria COOK & SAIL  +39 - 055-74 69 639 2016 
oppure via e-mail a - send via e-mail to:      segreteria COOK & SAIL  info@cookandsail.it 
 
 
 

Manifestazione del Diporto Velico - VELEGGIATA “COOK & SAIL” 
 
 
 

BARCA  -  YACHT 
 
Nome imbarcazione  .......................................................……………….…… 
Yacht  name 
 

Circolo Velico  …………………………………………………………………….  
Sailing Club  
  
 
 

ARMATORE  -  OWNER 
 
Nome  ...............................………………….................………….......... Cognome ………………………………………………………………………..……………… 
First Name  Last Name 
 

Indirizzo ..................................................................................……….. C.A.P. …………..  Città …………………………………………………………………… 
Address  Postal Code Town 
 

Indirizzo e-mail …………………………………………………………….. Tel. …………………………………………… Cell……………………………………… 
e-mail address Phone Mobile 
 

Luogo di nascita..................................................................................……….. Data di nascita ………………………………………………………………………………….. 
Birthplace  Date of Birth 
 

Codice Fiscale..................................................................................………..  
Fiscal Code  

 
 

NON SARANNO ACCETTATE ISCRIZIONI PRIVE DEI DATI COMPLETI  
 
 
 

ESPONETE PUBBLICITÀ ?        �  SI - YES         �  NO      (IN CASO DI RISPOSTA AFFERMATIVA ALLEGARE COPIA DELLA LICENZA) 
DO YOU SHOW PUBLICITY ? (IF SO, ENCLOSE A COPY OF PERMISSION PLEASE) 
 
 

QUOTA D’ISCRIZIONE  -  ENTRY FEE 

Allego l’importo di  -  add the amount of �  € 120   (barca - yacht  > 9 mt.  LFT - LOA) 

   �  €   90   (barca - yacht  < 9 mt.  LFT - LOA) 
 

sotto forma di  - by � contanti - cash 

 � assegno intestato a - cheque to :    QUADRANTE TOSCANA  AIVA-CVC 

 � bonifico bancario - bank transfer   sul c/c  intestato a 

 QUADRANTE TOSCANA  AIVA-CVC  - via Baccano 5 Fiesole (FI) -    presso 

 Monte dei Paschi di Siena – ABI  01030  -  CAB  02841 – c/c  8813-30    

 IBAN:   IT59S  01030 02841 000000 881330    (allegare fotocopia ricevuta) 
 

 
 
 
 
 

DATA - DATE .............................           FIRMA - SIGNATURE ..................................................…............... 



 

   

QUADRANTE TOSCANA 
Associazione Istruttori 

Volontari e Allievi C.V.C. 

 

 
YACHT  CLUB  

MARINA S.VINCENZO 

 
PRATOVELA 

Associazione Sportiva  
Dilettantistica 

 
LEGA NAVALE ITALIANA 

sez. di Firenze e Prato 

 
CIRCOLO  NAUTICO  

MARINA S.VINCENZO 
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da inviare via fax a - send via fax to :           segreteria COOK & SAIL  +39-055-74 69 639 2016 
oppure via e-mail a - send via e-mail to:      segreteria COOK & SAIL  info@cookandsail.it 
 

Sezione  SAIL 
 

DATI  BARCA  -  YACHT DETAILS 
 
Nome imbarcazione  .......................................................………………...  N° Velico  .........................……............. …………     Anno di costruzione  .......................……. 
Yacht  name                                                                                               Sail Number                                                               Year of construction 
 

Cantiere ................................................   Modello …………………………………………………………………….  
Shipyard Model 
 

Certificato n°  ....................……………….. Emesso il  ...............................................……….    (ALLEGARE COPIA DEL CERTIFICATO !!) 
Measurement Certificate n° Issued on   (ENCLOSE A COPY OF THE CERTIFICATE) 
 

LFT   mt. …………………… Sv (superficie velica randa + genoa)  mq.  ……………….. D (dislocamento)  ton.  ………………….. 

LOA  Main Sail and Genoa area  (sq. mt.) Displacement 
 

N.B. IN CASO NON SIA DISPONIBILE IL CERTIFICATO DI STAZZA  DOVRÀ ESSERE ALLEGATA COPIA DEL LIBRETTO DI NAVIGAZIONE  
        DA CUI RISULTINO LE MISURE DICHIARATE   LFT -  Sv  - D 
        (If the measurement certificate is not available, enclose a copy of navigation licence attesting declared measures) 

Uso di vele di prua non inferite (spinnaker, gennaker, MPS, ecc.)  �  sì  - yes Elica  con pale - propeller � fisse  - normal 

Use of spinnaker, gennaker, MPS  �  no � abbattibili  -  folding 

 

 
 

EQUIPAGGIO  -  CREW 
 
COMANDANTE  -  SKIPPER 
 

Nome  ...............................…………………........... Cognome …………………………………………………………….… Età .......................................... 
First Name  Last Name Age 
 
MEMBRI  -  MEMBERS 
 

Nome  ...............................…………………........... Cognome …………………………………………………………….… Età .......................................... 
First Name  Last Name Age 
 

Nome  ...............................…………………........... Cognome …………………………………………………………….… Età .......................................... 
First Name  Last Name Age 
 

Nome  ...............................…………………........... Cognome …………………………………………………………….… Età .......................................... 
First Name  Last Name Age 
 

Nome  ...............................…………………........... Cognome …………………………………………………………….… Età .......................................... 
First Name  Last Name Age 
 

Nome  ...............................…………………........... Cognome …………………………………………………………….… Età .......................................... 
First Name  Last Name Age 
 

Nome  ...............................…………………........... Cognome …………………………………………………………….… Età .......................................... 
First Name  Last Name Age 
 

Nome  ...............................…………………........... Cognome …………………………………………………………….… Età .......................................... 
First Name  Last Name Age 
 

 
 

DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITÀ 
 

Accetto e mi impegno a rispettare le regole fissate dal Bando di Veleggiata, dalle Istruzioni di Veleggiata, oltre alle norme internazionali per prevenire gli abbordi in 
mare e le leggi italiane sulla navigazione da diporto. Dichiaro esplicitamente di assumere a mio carico ogni e qualsiasi responsabilità per danni che dovessero 
derivare a persone o a cose mie o di terzi sia in mare che a terra, in conseguenza della mia partecipazione alla competizione cui si riferisce il presente modulo d’ 
iscrizione. Dichiaro l’adeguatezza delle qualità marine del mio yacht, dell’equipaggiamento e delle dotazioni di sicurezza. Sollevo da ogni responsabilità i Circoli 
organizzatori e tutti coloro che concorrono all’organizzazione sotto qualsiasi titolo. Sono consapevole che il comandante di ciascuna imbarcazione sarà il solo 
responsabile della propria decisione di partire e/o continuare la Veleggiata. Dichiaro che nessuno tra i membri dell’equipaggio esercita attività professionale di cuoco. 
 
 
 
DATA - DATE .............................           FIRMA - SIGNATURE ..................................................…............... 
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MODULO D’ ISCRIZIONE - ENTRY FORM  pag. 3 

da inviare via fax a - send via fax to :           segreteria COOK & SAIL  +39-055-74 69 639 2016 
oppure via e-mail a - send via e-mail to:      segreteria COOK & SAIL  info@cookandsail.it 
 

Sezione  COOK 
 

CUOCO  -  CHEF 
 

Nome.................................................................………………….......................  Cognome  ………………………………………………………………………………. 
First Name Last Name 
 

SI DICHIARA CHE  NON SI TRATTA DI CUOCO PROFESSIONISTA 
 

PIATTO SALATO  -  MAIN COURSE indicare la tipologia:              �  primo                  �  secondo 
 specify type first course main course 
 
Nome piatto     .....................................................................................…………………......................…………………………………………………………………………. 
Course  name 
 

Ingredienti       ..........................................................................................…………………...................…………………………………………………………………………. 

Components    ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

                        ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

                        ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

                        ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

                        ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
Ricetta             .......................................................................................…………………......................………………………………………………………………………… 

Recipe             ......................................................................................…………………......................…………………………………………………………………………. 

                        .....................................................................................…………………......................………………………………………………………………………….. 

                        .....................................................................................…………………......................………………………………………………………………………….. 

                        .....................................................................................…………………......................………………………………………………………………………….. 

                        .....................................................................................…………………......................………………………………………………………………………….. 

                        .....................................................................................…………………......................………………………………………………………………………….. 
 

Presentazione  .................................................................................…………………......................……………………………………………………………………………. 

Look                ......................................................................................…………………......................…………………………………………………………………………. 

                        .....................................................................................…………………......................………………………………………………………………………….. 

 

PIATTO DESSERT  -  DESSERT 
 
Nome piatto     .....................................................................................…………………......................…………………………………………………………………………. 
Course  name 
 

Ingredienti       ..........................................................................................…………………...................………………………………………………………………………… 

Components    …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                        ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

                        ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

                        ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

                        ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
Ricetta             .......................................................................................…………………......................………………………………………………………………………… 

Recipe             ......................................................................................…………………......................…………………………………………………………………………. 

                        .....................................................................................…………………......................………………………………………………………………………….. 

                        .....................................................................................…………………......................………………………………………………………………………….. 

                        .....................................................................................…………………......................………………………………………………………………………….. 

                        .....................................................................................…………………......................………………………………………………………………………….. 

                        .....................................................................................…………………......................………………………………………………………………………….. 
 

Presentazione  .................................................................................…………………......................……………………………………………………………………………. 

Look                ......................................................................................…………………......................…………………………………………………………………………. 

                        .....................................................................................…………………......................………………………………………………………………………….. 

 

 
 
DATA - DATE .............................           FIRMA - SIGNATURE ..................................................…............... 


